
 

＜部員＞ ２年生 ３人 マネージャー １人 

 

＜練習＞ 平日：放課後２時間程度 

     休日：午前中３時間程度 

     毎週水曜・日曜は休み（予定変更あり） 

陸上競技部 

 

＜過去の自分に勝つ！！＞ 

 

大会で目指すのは過去の自分に勝つこと。自己新記録を目指して、全力で走ります！

そのために、日々の練習から自分を追い込み、さらなる高みを目指します。 

 

目 標 

 

みんな中学校までの部活はそれぞれ。高校で初めての陸上部に集まった仲間同士で

切磋琢磨しながら、練習に励みます。諦めない。継続する。続けた先にある自分の成

長を目指します！ 

 

部活が終われば、明るく、楽しく、笑顔あふれる陸上部。みんなも一緒にやろう！ 

NEVER SAY NEVER!! 


