
 

私たち相撲部は、鎌谷先生、上杉先生、元親先生、多くの卒業生や地域の方々に支えられ、日々稽古に励んで

います。私たちの一番の武器は、野村高校相撲部伝統の「チームワーク」です。普段から切磋琢磨し、競い合い、

助け合うことを大切にしています。厳しいトレーニングも「明るく・楽しく」をモットーに、全員が声を掛け合

って雰囲気を盛り上げながら取り組んでいます。 

本校では中学時代に有名だった選手だけでなく、高校入学までは目立った実績が残せなかった選手、さらには

高校入学後から相撲に取り組んでいる選手も在籍していますが、全員が心身共に大きく成長し、全国大会という

大舞台で活躍できています。今年も野村高校相撲部としての誇りを胸に、全力で戦います。 

私たちは、本当に多くの人に支えられています。その支えてくださっている人たちに少しでも恩返しができる

よう、大相撲や大学・実業団で活躍する卒業生の先輩たちの背中を追いかけ、これからも稽古に精進します。 

 

部員数 

 １年生 選手４人、マネージャー１人  ２年生選手６人  ３年生 選手４人   合計 15 人 

 

活動内容 

 体操 → 四股 → 摺足 → 一丁押し → 相撲 → ぶつかり稽古 → トレーニング 

 

活動時間 

 平日 午後５時～午後７時   休日 午前８時 30 分～午前 11 時 30 分 

 

主な進路先 

 中央大学・明治大学・駒澤大学・日本体育大学をはじめとする四年制大学、各種専門学校、就職など、部員

の進路希望が叶えられるように手厚く指導しています。また、大相撲では現在十両で活躍している風賢央関

（2026 年７月場所時点）をはじめ、押尾川部屋で２名の力士が奮闘しています。（風賢央関・風佑城） 

 

顧問より 

 我々野村高校相撲部は、恵まれた環境の中で「全国優勝」を目標に、部員と指導者が一体となって日々稽古

に励んでいます。地域の支えにお応えできるよう、今後も努力を続けてまいります。相撲道場にはエアコンも

設置していただき、夏・冬も快適に稽古に取り組んでいます。さらに大型モニターを用いて自らの相撲を直後



に確認する等、工夫を凝らした稽古が特徴です。アスレチックトレーナーや柔道整復師の先生にもご協力いた

だき、トレーニングや体のメンテナンスにも力を入れています。高校近くには相撲部寮も完備し、県内外から

の入部希望者も大歓迎です。現在県外出身選手も１名在籍しており、県内出身選手を含め合計２名が相撲部寮

で生活しています。 

 

◆近年の主な成績◆ 

【令和５年度】 

四国高等学校総合体育大会 相撲競技大会        100kg 級 第１位 第２位 

全国高等学校総合体育大会 相撲競技大会        個人戦 無差別級 第５位 

                                80 ㎏級 第５位 

                               100 ㎏級 第５位 

特別国民体育大会                   団体戦 第１位 本校から１名出場 

                           競技別総合成績 第１位 

第 28 回全日本女子相撲選手権大会            団体戦 第５位 本校から１名出場 

全国高等学校相撲新人大会               団体戦 決勝トーナメント進出 

個人戦  80kg 級 第２位 

                               100 ㎏級 第５位 

【令和６年度】 

四国高等学校総合体育大会 相撲競技大会        団体戦 第１位（３年ぶり５度目） 

                           個人戦  80kg 級 第１位 

                               100kg 級 第２位 第３位 

全国高等学校総合体育大会 相撲競技大会        団体戦 決勝トーナメント進出 

個人戦  80 ㎏級 ベスト 16 

                               100 ㎏級 ベスト 16 

【令和７年度】 

第 109 回高等学校相撲金沢大会             個人戦 優秀 32 選手 

四国高等学校総合体育大会 相撲競技大会        団体戦 第１位（２年連続６度目） 

                           個人戦 無差別級 第３位 

                                80kg 級 第３位 

                               100 ㎏級 第１位 

全国高等学校総合体育大会 相撲競技大会        団体戦 決勝トーナメント進出 

個人戦 100 ㎏級 ベスト 16 

国民スポーツ大会                   団体戦 本校から５名出場（全員） 

第 40 回全国選抜高等学校相撲弘前大会          団体戦 第５位 

全国高等学校相撲新人大会               団体戦 決勝トーナメント進出 

【令和８年度】 

第 110 回高等学校相撲金沢大会             団体戦 決勝トーナメント進出 

                           個人戦 優秀 16 選手（２名） 

四国高等学校総合体育大会 相撲競技大会        団体戦 第１位（３年連続７度目） 

                           個人戦 無差別級 第３位 

                                80kg 級 第１位 

                                    第３位（２名） 


