
 

令和６年 ７月号 野村高校 

皆さんは「アサーション」という言葉を聞いたことがありますか？ 

アサーションとは 1950 年代にアメリカで提唱されたコミュニケーションスキルで、「自分も相手

も大切にしながら自己表現するコミュニケーション法」のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例えば、遊びに誘われたけれど、都合が悪いとき、「むり！」「もっと早く言ってよ。」「どうしようか

な…。」と言うより、「ありがとう！楽しそう。でも、今日は帰って○○しないといけないから、明日は

どう？」と言った方が、相手を傷つけずに、自分の意見（気持ち）を伝えることができますよね。 

自分のコミュニケーションタイプを知って、より良いコミュニケーションをとるための参考にして

みてください。 

 

 

 

 

 

 

＊ご相談は下記でも受け付けております 

電話番号：（0894）72-0102   メール：nomh-soudan@school.esnet.ed.jp 

《片桐弥生先生 来校予定日》 

７/１（月）・８（月）・17（水）・22（月） 
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